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DADES D’INTERES

ITINERARI: Santuari de Falgars, Font de Falgars, Coll de Sobirana,
La Quadra, Collada de les Bassotes, El Grepissot, Collet de cal Serra
o de la Font del Tudd, Mirador de Crisp, Cap de la Baga de Cabanelles,

Roc de la Clusa, Collada de Sant Miquel, Serrat Negre, Collet del

Catllaras, Roc del Catllaras, Coll de la Ceba, Font de la Baga de

Fontanals, Vallfogona, Falgars —m l—;— “ —= =<
SENYALITZACIO: Amb cinta blanca i vermella provisional.

PUNT DE SORTIDA | ARRIBADA: Santuari de Falgars.

ATENCIO! Cal no confondre's!
HORA DE SORTIDA: A les 8 h del mati (veure també I'apartat m Noo
“Inscripcid”).

DISTANCIA: 153 Km

TEMPS ESTIMAT: 4:10h

ALTITUD MAXIMA: 1780 m

SERVEIS OFERTS: Dorsal amb identificacié per als punts de con-
trol. Esmorzar calent. Punts de control amb altres refrigeris i
subministrament d'aigua. Recollida de deixalles. (Es prega utilitzar
aquest servei i no embrutar la muntanya). Control de cua de camina-
da. Record de la caminada.

PREU: 7 euros.

INSCRIPCIO:

Mitja hora abans de comencar la caminada, en el mateix lloc de la
sortida (Falgars). Preguem avangar la inscripci a l'oficina de turisme
de la Pobla, tel. 93 823 61 46.

GRUP ORGANITZADOR: Els seus membres portaran un bragalet

d'identificacid.

LA POBLA
L'itinerari de la caminada no presenta cap dificultat lécnica remarcable.

Només es recomana als participants que estiguin en bona forma fisica

i acostumats a les marxes per muntanya amb desnivells considera-

bles. _ _ _
L'organitzaci no es fa responsable de les incidéncies que es puguin = F— FF

produir, encara que fara tot el possible per a la seva atenci6. En aquest

cas, cal avisar al control més proper o als teléfons que s'indicaran en
el dorsal.
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DESCRIPCIO

En aquesta XIX edicio de la nostra Caminada, sortirem |
amnbarem al Santuari de Falgars. Per tant, el primer que cal tenir en
comple, és que a primera hora del dia 11 de juny, no s'ha danar a
I'ajuntament de La Pobla, sino directament a Falgars, on hi haura
linscripcid i la resta de serveis.

Donant una ullada al planol adjunt, veurem una série de noms que,
per molts, no seran del tot familiars ... Qué és aixo del Grepissol? ....
doncs la solucio és venir a la caminada, on tots els dubles quedaran
aclarits, amb una bona descoberta dels “Miradors desconeguts del
Catllaras” i de moltes més sorpreses agradables.

Al comengament caldra tenir una mica de paciéncia en una curta marxa
per carretera fins amribar al Coll de Sobirana. A partir d'aquest punt
entrarem al bosc, i per una eslratégica drecera arribarem fins a la
masia de La Quadra. A partir d'aqui comenga la pujada, amb esmorzar
ala Collada de les Bassotes, i continuacio guanyant algada per aquests
indrets de la part oest del Catllaras.

Doncs a l'arribar al Grepissot, veurem que aquest nom correspon a
curt pas una mica aeri. El pas és perfectament factible, pero si algi no
s’hi atrevis, tenim preparada una altemativa per a evitar-lo.

El bosc, fins ara majoritariament de pi roig, donara llavors pas a una
magnifica fageda.

Les vistes cap al sud i l'oest es faran més amples, amb perspectives
inédites sobre Cadi, Pedraforca, Serra dEnsija, cingles de Vallcebre,
Rasos de Peguera, Sobrepuny i vall de Malanyeu. Els miradors de
Crisp i del Cap de la Baga de Cabanelles, seran els punts estelars,
per6 hi haura molts altres llocs que oferiran noves vistes inédites.

Després de desfer el cami cap al Cap de la Baga de Cabanelles,
resseguirem el Roc de la Clusa perla seva carena i, passada la Collada
de Sant Miguel, assolirem el punt més alt del Catllaras, que és el
Serrat Negre, molt menys trepitjat i conegut que altres dels seus cims.
L'assolim per primera vegada en les nosires caminades!

A partir d'aqui continuarem pels entranyables Collet i Roc del Catllaras,
lot continuant el descens pel coll de la Ceba. Una bona drecera
permetra evilar una marrada en els voltants del Camp de I'Ermita.
Passarem per Vallfogona i acompanyals d'una bonica roureda,
completarem el descens fins a Falgars.

Els paisatges magnifics que haurem disfrutat ens recordaran que, amb
dinou caminades, estem lluny d'esgotar lots els recursos excursionistes

que ens ofereix la nostra natura.
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